
                   Årets bedste indendørs resultater

                     Både efterår 2022 og forår 2023

Dem med * markering betyder: løbet på rundbane uden hævede sving.

Alle er rykket op i de aldersgruppe de tilhører i 2022

Opdateret d. 18.3.2023

Drenge

60 m

7,20s Mathias Højen -2005 D18 07.01 Helsingør

7,21s Victor Colberg -2006 D17 05.03 Skive

7,56s Daniel Bisgaard -2005 D17 05.03 Skive

8,06s Rasmus Eybye Petersen -2005 D17 18.12 Ballerup

8,30s Kamil Snellik -2002 D21 15.12 Ballerup

9,19s Christoffer Lillelund Winther 2011 D12 15.12 Ballerup

200 m 

22,37s Mathias Højen -2005 D18 21.01 Vaxjø

31,68s Christoffer Lillelund Winther 2011 D12 15.12 Ballerup

1000 m

3.10,06m Aaugust Skytte Christensen -2007 D15 04.02 Randers

60m hæk 91,4 cm 5 hække 13,72-9,14-9,72  

8,62s August Skytte Christiansen -2007 D16 04.02 Randers

4X200m

1,36,64 Victor Colberg -2006 D19 05.03 Skive

August Skytte Christiansen -2007

Rasmus Eybye Petersen -2005

Daniel Bisgaard -2005

Længdespring

6,28m Victor Colberg -2006 D17 05.03 Skive

5,95m August Skytte Christiansen -2007 D15 05.03 Slive

Højdespring

1,75m August Skytte Christiansen -2007 D15 15.01 Hvidovre

Stangspring

3,80m August Skytte Christiansen -2007 D16 05.03 Skive

3,60m Rasmus Eybye Petersen -2005 D18 15.01 Hvidovre

Kuglestød 2 kg

7,52m Christoffer Lillelund Winther 2011 D12 15.12 Ballerup

5 kg

13,13m August Skytte Christensen -2007 D16 04.02 Ballerup



5-kamp

60m h-stang-kugle-højde-1000-

August Skytte Christensen -2007 D16 04.02 Randers

8,62-3,70-13,13-1,62-








